IEXCER BRI o 18.9. | Gymnastik-/Tanzsaal
IEIEER AR ob 18.9. | Gymnastik-/Tanzsaal

IRV ER VLI ob 18.0. | Gymnastik-/Tanzsaal

(IR PRIV o 18.9. | Gymnastik-/Tanzsaal

Christine Z.

*

*:

*:

MONTAG
ab 189.| Gymnastik-/Tanzsaal

Ballettkafer (4-5 Jahre)*** Helena H.

Ballettmause (4-6 Jahre)*** Helena H.

Ballettkatzen (5-7 Jahre)***

16.00- 17.00

Mutti, Vati turn mit mir*

Helena H.

ab 18.9.| Unionhalle

Eva & Carina

Ballettschwane (6-8 Jahre)*** Helena H.

17.00-18.30

Volleyball U16 Mddchen

17.00- 19.00

Volleyball U20 Madch

17.00-20.00

Fit nach 17 Uhr**

ab 189.| Unionhalle

Nicole M.

ab 189.| Volleydome
Wibke S.

ab 12.9.| Kraftraum

»Halt dich fit! 50+” Damen

18.30-19.30

Skigymnastik

19.00-21.00

Volleyball Herren 2

19.30-22.00

Volleyball Mixed

19.30-20.30

Bauch-Beine-Po Workout*

ab 189.| Unionhalle

Otti K

Volleydome

ab 189.| Unionhalle

Otti K.

ab 02.10.| Tanzsaal
Lisa B.

(12 Einheiten, mind. 10 Teilnehmer)

*  nur fir Sportunion Mitglieder

DIENSTAG

fitdankbaby Mini***(ab 3 MO)

ab Nov./Tanzsaal

Anna K.

LEEIERIRERNY ob 19.9. | Gymnastik-/Tanzsaal

Balletthasen (4-6 Jahre)***

16.00-17.00

Turnbursch’'n

Helena H.

ab 19.9. Unionhalle

Vorturnteam

((PIERVATR -b 19.9. | Gymnastik-/Tanzsaal

Ballettschmetterlinge (6-9 Jahre)***

17.00- 18.00

Turnmause (Mad.1./2.VS)

17.00- 19.00

Volleyball Damen

17.00-20.00

Fit nach 17 Uhr**

ab 19.9.| Unionhalle

Vorturnteam

Stifterschule

Stephan L.

ab 12.9. | Kraftraum

LRI BRI D 28.11. | Gymnastik-/Tanzsaal

Schwangeren-Yoga***

17.30-19.00

Volleyball U18 Madchen

17.30-19.00

Volleyball U13/Teeny Anféanger

18.00-20.00 ab 199.| Unionhalle

Volleyball U18 / U20 Burschen

Stephanie Doms

ab 199.| Volleydome
Felix B.

ab 199.|Ms1

Ivan K.

Reini St.

(SRR RN ob 14.0. | Gymnastik-/Tanzsaal

Vinyasa Yoga***

19.00- 21.00

Volleyball Herren 1

19.30-20.30

Jackpot.fit****

Stephanie D.

Volleydome

Manuel L.

ab 26.9. | Stifterschule

Ingrid S.

PLOEPAKORY ob 12.9. | Gymnastik-/ Tanzsaal

Yoga fiir alle*** Stephanie D.

Kurskosten fuir Mitglieder Union Ried € 30,-- / fuir Nichtmitglieder € 70,-- pro Block

**  Spezialkurse - gesonderte Kursgebiihr
**x* 1. Semester gratis, Kooperation SVS mit Sportdachverbanden

TERMINE ZAGLMAIER:

28.09.,19.10,,09.11,,23.11.,14.12,, 11.01., 08.02., 07.03., 04.04., 16.05., 06.06.

MITTWOCH
ab 13.9.| Gymnastik-/Tanzsaal

Guten Morgen Fitness

16.00- 17.00

Mutti, Vati turn mit mir 2

ab 209.| Unionhalle

Kerstin & Annika

(KRR IR o1 20.9. | Gymnastik-/Tanzsaal

Ballett Intermediate (ab 8 J.)*** Helena H.

IVAERVICERNY b 20.9. | Gymnastik-/Tanzsaal

Ballett Pre-Advanced (ab 10 J.)***

17.00-18.30

,Turnmescha 2” (ab 2. MS)  Vorturnerteam

(X RR XV o1 20.9. | Gymnastik-/Tanzsaal

Helena H.

ab 20.9. | Unionhalle

Helena H.

Ballett Adult/Teen ***

18.00-19.30

Badminton

18.00-20.00

Volleyball Herren 1

18.30-20.30 ab 13.9.| Unionhalle

Volleyball U20 Mddchen Wibke S.

(KRR XTI o1 20.9. | Gymnastik-/Tanzsaal

Ballett Advanced Aufbau ***

19.30-21.00

,Halt dich fit - 50+"“ Herren

ab 13.9/MS

Volleydome

Manuel L.

ab 13.9.| MS
Werner O.

Volleyball Mixed

DONNERSTAG
ab Nov. | Gymnastik-/Tanzsaal

Kinderdisco (6-10 Jahre)*** SaniF.

15.00-16.20

fitdankbaby Maxi***(ab 8 MO)

15.30-17.00

Volleyball Volksschule

16.00- 17.00

Turnflohe (4-6 Jahre)

17.00-18.30

~Turnmescha 1” (3./4. VS, 1.MS)

17.00-20.00

Fit nach 17 Uhr**

17.00- 19.00

Volleyball U16/U18 Maddchen

ab Nov./Tanzsaal

Anna K.

Volleydome

Roman L.

ab 23.9. | Unionhalle

Vorturnerteam

ab 21.9. | Unionhalle

ab 12.9. | Kraftraum

ab 21.9. | Volleydome

Nicole & Felix

LA ER VAT ob Nov. | Gymnastik-/Tanzsaal

Oafoch Tanzn fiir alle (10-99).)***

17.15-18.45

Zumba Special***

17.30-19.00

Volleyball U13/Teeny Anfanger

Sani F.

Gymnastik-/Tanzsaal
Alex Z.

ab21.9.|MS

van K

IVAEEREXCI b Nov. | Gymnastik-/Tanzsaal

Oafoch beweglich bleiben*** Sani k.

18.50-19.50

Powerworkout* (12 EH/Block,)

5.10| Unionhalle
Anna P

LEXER RO b Nov. | Gymnastik-/Tanzsaal

Oafoch Tanzn (ab 16 J.)*** Sani F.

19.00- 20.00

Tanz-Spezial-Kurse***

19.00-21.00

Volleyball Herren 1

Gymnastik-/Tanzsaal

Alex Z.

Volleydome

Manuel L.

PLXVVEPPXIVR b 14.9. | Gymnastik-/Tanzsaal

Tanzsportclub Ried*** Alex Z.

20.00-22.00

ab 21.9.| Unionhalle

Otti K.

FREITAG

Volleyball U18/U20 Burschen

15.30-16.30

Basketball Nachwuchs

ab 22.9. | Volleydome

Tomek

Unionhalle

IR ERTWIY b 209 | Gymnastik-/Tanzsaal

Teeny Dance 1 (8-12 J.)***

16.00-17.00

Jackpot.fit****

LenaW.

ab 29.9. | Waldmiiller VS
Ingrid S.

(PIERVPI b 299 | Gymnastik-/Tanzsaal

Teeny Show Dance (ab 13 J.)***

16.30-18.00

Basketball Herren

16.30-20.00

Badminton (ab 18.00 ein Feld)

17.00- 19.00

Volleyball Herren 1

LenaW.

Unionhalle

Dominik L.

ab 15.9/MS

Volleydome

Manuel L.

17.30-19.00 229. | Gymnastik-/Tanzsaal

Cheerleader

18.00-20.00

Volleyball Herren 2

LEXVEPIRER ob 22.9. | Gymnastik-/Tanzsaal

Proficlub*** (14-tagig)

Nora & Nela

Unionhalle

Team Ballettried

ICAEEPINERY ob 29.9. | Gymnastik-/Tanzsaal

Boys Performance*** (14-tagig) Sam H.

19.00- 21.00

Volleyball Damen

Volleydome

Stephan L.

Ballsport
Tanzsport
Kraftraum
Fitness

Turnsport



